


AVERTISSEMENT

Nous tenons a préciser que cet outil a été créé dans
une optique de reduction des risques lies au tatouage
artisanal et au stick & poke. Nous encourageons les
gens a TOUJOURS aller voir un professionnel pour
vous faire tatouer. Cependant, si vous décidez de le
faire vous-méme, voicl quelques conseils pour rendre
la pratique du tatoug g ?,rttés'genalfstlck & poke plus

uritaire.

Chaque personne réa%[t differemment au tatouage.
De plus, I'etat de sante de la personne qui se fait
tatouer peut influencer le résultat.

Nous avons interviewe des tatoueuses et des pros

de la santé pour vous fournir des informations les

plus exactes possible. Cela dit, nous ne pouvons
étre tenues responsables des resultats.

P.S. La lecture de ce document ne fera pas de toi
un-e tatoueur/tatoueuse
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Un tatouage artisanal c’est un tattoo fait “DIY”, dans
ton salon ou dans Ia cuisine de ton meilleur chum par
exemple. Ca peut étre fait avec une machine ou a la
main avec une aiguille trempée dans I'encre. Cette
derniere technique s’appelle un stick and poke.

Les tattoos artisanaux ne sont pas réalisés par des
professionnels



Le VIH est un virus %ui s'atfaque au sgstéme immunitaire et se
transmet par les fluides corporels comme le sang.

|l n'existe présentement aucun traitement pour guérir

definitvement du VIH-SIDA. L'hépatite C est une infection qui

affecte le foie et qui se transmet par contact de sa,n% a sang.
Le virus peut survivre plusieurs mois a I'air libre.

Dans un c,?ntexte de tatouage, uh(llser du materiel non-sterile
et/ou souillé peut etre un facteur de transmission. Réutiliser
tes aiguilles, tes gants, ton encre et tes pots d'encre ou tout
autre matériel pour tatouer tes amis peut s'averer risqué, car
ce materiel sera en contact direct avec du sang.
Note que I'alcool a friction et I'eau de javel ne tuentpas le
virus de I'hepatite C: laver le matériel ne fonctionnera pas.

Pour résumer, pour chaque tattoo, tout doit étre neuf et stérile!

N'oublie pas d'aller te faire dépister réguliérement.



INTECTiONS

Comme toute plaie, un tatouage comporte de grands risques
d'infection si on ne prend pas les precautions necessaires pour
les éviter. Limpetigo, les furoncles, la cellulite et les abcés sont
les types d'infections les plus courantes chez les gens qui se
font tatouer de fagon artisanale et sont généralement causés
par un streptocoque.

Comme il est question de plaie, on ne conseille pas aux
femmes enceintes ou qui allaitent se faire tatouer. Situ es
malade, attends de te sentir mieux pour que ton corps soit en
forme pour combattre les microbes.

Sila peau autour de la zone tatouée est enfiée, rouge, chaude
et/ou douloureuse, que tes ganglions sont enfles et douloureux
(on les retrouve surtout au niveau du cou, des aisselles et de
[aine), que du pue s'écoule de la zone tatouee ou que tu fais de
|a fievre, c'est possiblement lie a une infection qui pourrait
mener a un abces ou a une cellulite... Ca fait mal, ce n'est pas
beau a voir et ¢a peut étre dangereux! Si tu as des doutes,

n'hésite pas 4 aller voir un tatoueur professionnel, un
pharmacien ou un médecin.




MMENT EVITER
NI

TOUT doit &tre propre : tes mains, la surface de travail, la peau a
tatouer, le materiel utilise...

La personne qui tatoue doit porter des gants en tout temps et ne
toucher a rien d'autre que ce qui sera utilise pour le tattoo.

Par exemple, ce n'est Fas le temps de prendre une gorgee de ta
biere pendant que tu tatoues quelqu’un. Les gants doivent éfre
changes aussi souvent que necessaire.

Choaisis un endroit propre et plat qui n’est pas trQ{_}‘su]et aunpa
de bacteries. Tatouer sur le sofa, a cote de Ia litiere de ton chat,
ce n'est pas une bonne idee.

Une fois que le tattoo est fait et tant qu'il n'est pas
complétement guéri, n'y touche pas avec tes mains sales et
nettoie-le avec un savon sans parfum. Evite que ton chien se
frotte sur ton nouveau tattoo, ne le laisse pas le licher. .
Contrairement a la légende urbaine, sa bouche n'est pas si
propre que ¢a. N'oublie pas de changer tes draps s'ils sont pleins
de poils d'animaux. On veut garder le tattoo frais et propre!

P.S. L'alcool, comme la biére ou |a vodka, n'est pas considérée
;:ome un bon moyen de desinfecter la peau, la surface ou le
attoo!
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CONSOMATION

ET TATOUAGE

On Ia-dit et redit, un tatouage, ¢'est permanent, et plusieurs
facteurs influencent le résultat final.

Décider de se faire tatouer quand on est “sur la brosse”, ¢a peut
etre bien drdle sur le coup, mais une fois le hangover passe...
Ca J'air de quoi?! Avoir le nom de ta tendre moitié tatoué sur une
fesse, c'est cute, mais.quand la relation se termine. ..

C'est peut-étre moins cute!

Contrairement a ce que tu peux penser, boire ne fera pas
necessairement disparaitre la douleur et si c'est le cas, la douleur
sera “endormie” pour unecourte période de temps. seulement.
L effet contraire est aussi possible, donc... plus de douleur!

(a peut te donner [impression d'étre plus détendu, mais tes
vaisseaux sanguins seront plus dilates, ce qui peut
amener d'autres complications.



CONSOMATION

ET FATOUAGE

Lorsque tu bois, ton-sang devient plus clair. Méme une petite
quantite d'alcool peut influencer Fépaisseur de ton sang...
Tu saigneras donc plus durant la-séance.

Pour [a personne-qui te tatoue, il 'sera difficile de voir e stencil
(le dessin sur ta peau avant qu'il sott tatoué) . En fait, ¢ca peut
méme le faire disparaitre, et personne n'a envie de se retrouver
avec un dessin incomplet ou il manque des lignes par exemple!

Le sang peut aussi diluer I'encre ce qui peut résulter en un
tattoo pale qui ne tiendra pas bien dans le temps. Ta peau
risque d'enfler davantage, ce qui rend la tache du tatoueur c'est
plus difficile, voire impossible, et plus douloureux pour toil

Aussi, rappelle-toi que tu dois rester immobile pendant un.long

moment. Pas nécessairement super facile quand tu es-en
conso!
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b)ourquoi‘ fai‘re un Sui‘ae

Vu la popularité du tatouage, nous avons remarqué une tendance
grandissante auprés des jeunes & vouloir se faire des tatouages “faits
maison”. On nous demande du matériel, comme des aiguilles, dans le

but de les utiliser pour se tatouer. Or cette pratique n'est pas sans risque
et se tatouer sans prendre ces risques en considération peut entrainer des
conséquences négatives importantes.

Entant que travailleuses de rue, nous appliquons une approche
centrée sur la réduction des méfaits. Ce guide a pour but de réduire les
conséquences negatives, mais ne peut garantir qu'il n'y en aura pas.
Nous le répétons, la meilleure chose a faire pour avoir un tatouage réussi
et sécuritaire est d'aller voir un-e professionnel-le.

y gpenser a Jdeux f@f;s F

Quels en sont les risques et les dangers? ‘
Nous le rappelons, le tatouage est un dessin fait sur la peau a
laide d'encre et d'aiguilles. C'est une plaie qui nécessite des
soins et des precautions particulieres. Les risques d'infection et
de transmission d'ITSS sont bien présents.

Un tatouage c'est permanent, on le garde toute la vie.,
Lorsqu'on prend une telle decision, le choix du dessin ainsi que
sa qualite devraient étre des criteres a considérer.

Personne ne veut se retrouver avec un dessin mal fait ou avec
une niaiserie qu'on frouvait drole sur le coup, mais avec le recul...
c'est peut-etre moins dréle, ou plus lourd de conséquences.



TATTAA 101

TU AURAS BESOIN DE:

- Beaucoup de gants, si possible ennitrile. -
C'est plus résistant et ¢ca cause moins de
reachpnsalleggu&quelelat,exhlotequela
vaseline et le latex entrent en réaction et créent
des micro-rous dans les gants. .

- Encre. On conseille évidemment de I'encre
faite pour fatouer. Le reste est fait pour écrire
et peut créer des complications along terme.

-De f'eau stérile. Si tu n'en as pas, prends de
R S boubedke ou b skl 0 oo
longtemps et laisse fa refroidii.

- Du papier essuie-tout ou des napkins propres
pourwuyerletatt_oopemanquethfais.Ne
prends pas de paplers de toilette, ca fait
petits mottons quand cestmouile.

-Aiguilles neuves. Si tu prends une aiguille a
coudre, fais la bouillir a gros bouiillon pendia
environ 1h et désinfecte-a avec de lalcool a
friction. Disposes-en de maniére sécurttaire
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- Alcool a friction pour desinfecter la peau
AVANT Ietaitooetlasurfaoedeh'avaiavantde
metire IeSaranWIap

Un pefit contenant pour metire Fencre. Il doit
eheﬁpgﬂdf ste%?e}c'etmdasle;emrapm
Hunledecoco ouvasellne (lgg’aldealubnﬁelz1
vasellnepourl’ ratercest

moulhwlede
oocofemntlaj

sansparfum pour netfoyer les surplus
Sang.

d’encmet

Ua\%yo Ieswncllan’uuhser
deoom tattoo. On ne veut
pasqm lyaitde sangswoecrayon

pot MIedecooodewasemrautamoseulement,
les grai detoastoen&stpas%gmqm Evite aussi
de tes mains directement dans le pot
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"Je sais que d’habitude les tatoueuses disent de ne pas

coyvrir le taﬁoo quand il guérit. Si on dort par terre, est-ce
qu'on devrait le faire quand méme 2"

Tu es mieux de couvrir ton nouveau tattoo avec un
vétement ample et propre. Si tu n’en as pas, couvre le avec

du Saran Wrap le temps que tu dors, mais ne mets pas de
créeme avant et enléve-le en te levant.

”Dgs fois, les lignes de mon tattoo qui est guéri depuis
vraiment longtemps enflent I'été. Est-ce que c’est normal ?”

Oui c’'est normal, tantnque ce n'est pas douloureux. rouge
ou pu'rulent. Ca pgut etre dd & plusieurs facteurs comme la
température, ton état de santé ou Ia cicatrisation du tattoo.

“J'ai I'hépatite C/VIH, est-ce que je peux me faire tatouer
quand méme? Est-ce que je suis obligé de le dire au
tatoueur?”

C’est important de le dire pour que la personne soit au
courant du risque et qu’elle prenne les precautions
nécessaires. Sois doublement attentif a ce que tu fais.

N’oublie pas que c'est une plaie, que ¢a peu.t étre n
agressant pour la peau et pour ton systeme immunitaire,
et que ta condition peut affecter la guérison.
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Si tu as d'autres questions sur le sujet
n’hesite pas a nous contacter:

1-877-659-5430
1-877-659-5432
1-877-659-5405
1-844-659-0249
1-877-659-5480




