LE MEMENTO

Promotion de la Santé & du Bien-étre

RENSEIGNEMENTS SUR LES OPIOIDES & UN CALENDRIER DE CONSOMMATION
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collaboration avec Plein Milieu afin de supporter

la population du Plateau-Mont-Royal.

Mise en garde:
Veuillez prendre conscience que cet outil d'information est
congu par des étudiants. Nous avons mis tous les efforts

possible pour que l'information soit exacte, précise et crédible.
Cependant, en utilisant cet outil, vous devenez responsable de

son contenu, des erreurs etfou omissions pouvant sy étre
glissées par inadvertance.
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l[s n P I n'n Es [T * lls comprennent des substances dérivées des plantes d'opium.
ci E sT “ 0 I 9 * La morphine est un opiacé.
o * Les opioides et les opiacés ont le méme effet sur le cerveau.
. Le terme opioides sera utilisé dans ce carnet pour faciliter la compréhension.
Saviez-vous que...
* Les opioides sont des produits synthétiques (créés par 'homme) dérivés de la morphine.

* La morphine est une substance naturelle extraite de graines d’opium du Sud-Est et du Sud-Ouest

de |'Asie, du Mexique et de la Colombie.

* Une augmentation significative des prescriptions d’opioides pour traiter la douleur modérée a
sévere,a mené a une augmentation des cas d’abus et de dépendance aux opioides .

* Actuellement, les traitements non-opioides (Exemples:Tylenol,Advil, etc.) sont priorisés pour
soulager la douleur.
Limage suivante démontre la force de ces opioides en comparaison a la morphine:

Codéine — Morphine — Oxycodone —  Hydromorphone — Fentanyl




MEDICAMENTS OPIOIDES PRESCRITS

(EXEMPLES: CODEINE, MORPHINE, OKYCODONE, HYDROMORPHONE, FENTANYL)

Les opioides sont genéralement prescrits pour soulager la douleur modérée a sévére.
Formes disponibles: Sirop, Comprimé, Capsule, Vaporisateur Masal, Timbre, Suppositoire, Liquide pour injection

Court terme: Long terme:
* Somnolence * Augmentation de la tolérance
* Nausée & vomissements * Trouble lié i 'usage de substances
* Constipation ou dépendance
* Euphorie * Augmentation de la douleur
* Maux de téte, étourdissements et * Dommage au foie
confusion * Infertilité chez la femme

+ Difficulte a respirer
* Impuissance chez les hommes

Les risques de trouble lié a I'utilisation de substances, de dépendance ou de surdose

AUGMENTENT quand la médication est:
* Prise i des doses plus élevées
* Prise pour des raisons différentes de celles prescrites

* Lllisée avec de I'alceel ou autres drogues sur erdennance, en vente libre ou autres.



L'UTILISATION
D'OPIOIDES
NON
PRESCRITS

(DROGUES DE RUE)

Les ingrédients et leur
quantité sont inconnus
et peuvent avoir été
modifiés.

Le Fentanyl est
souvent ajouté a
d’autres substances
opioides.

Le FENTANYL est:

Un analgésique prescrit, environ 100X plus puissant que la morphine

Sans odeur et sans golt, donc difficile a déceler

Seulement 2 milligrammes (I'équivalent de 4 grains de sel)
suffisent pour causer la mort

Détecté dans 73% des déces reliés aux opioides

Ce qui a contribué a I'augmentation des déces reliés a la prise des
opioides, mieux connu comme La Crise des Opioides qui a lieu au
Canada.
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AU CANADA EN 2017:

- |1 déces par jour liés a I'usage d'opioides. La
majorité sont des utilisateurs d’héroine.

- Lhéroine est un opioide illégal qui est
hautement addictif, autant physiquement que
psychologiquement. Lhéroine atteint le cerveau
trés rapidement et peut affecter la respiration.
- Lajout de FENTANYL a I'heroine, a I'insu du
consommateur, a contribué a la crise des
opioides.

La crise affecte également Montréal et
I'arrondissement du Plateau-Mont-Royal.

De l'aide est offerte par différentes ressources

communautaires (page 17) et initiatives en
réduction des méfaits (page 7)

LA CRISE DES OPIOIDES AU CANADA

DECES APPAREMMENT LIES AUX OPIOIDES

@ e rombre de déces en 2017

TAUX PAR 100 000 HABITANTS
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(Santé Publique Canada, 2018)



INITIATIVES DE REDUCTION DES MEFRITS

PROMOUVOIR DES PRATIQUES DE CONSOMMATION SECURITAIRES

Qu’est ce que la réduction des méfaits dans un contexte de consommation de drogue?

Une approche d'acceptation inconditionnelle visant a promouvoir la santé et la
participation d'individus de la communauté en réduisant les impacts négatifs associés a l'usage de

substances.

Quelques initiatives mises en place:

Faciliter I'acces a la naloxone (page 10)
Contenants pour disposer des seringues
Sites d’'Injection Supervisés (SIS)

Acceés a du matériel stérile

Intervenants de proximité

Activités d’éducation et de prévention

Dépistage des maladies infectieuses

Voir page 17 pour les organismes locaux

COLLABORATION \

COMPASSION

(empathie)

REDUCTION
DES MEFAITS

Adapté de: www.megill.ca



RECONNAITRE LES SIGNES & SYMPTOMES DE

Respiration trés lente ou aucune respiration

La surdose est causée par une DEPRESSION
du Systéme Nerveux Central (SNC)*.

Les opioides, |'alcool, et les sédatifs sont
appelés des DEPRESSEURS, car ils
ralentissent I'activité du SNC.

* SNC = Partie du systéme nerveux
incluant le cerveau qui intégre et coordonne
les activités du corps.

)

Aucun mouvement

€

&

=
=

Peau moite et froide
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Erouffement possble

NY

Ne peut étre revedbe

Pupilles trés petites

0%

www.ottawapublichealth.ca



TU PEUX AIDER! ACTIONS A PRENDRE

©
Tenter de Appeler 911 Administrer Vérifier si la_ Rester avec h
réveiller la g oy ne trouvez pas de Naloxone personne respireé  ,orsonne jusqu'a
personne téléphone, donner une (Naman) Si la personne l'arrivée des
dose de naloxone Si disponible ne respire pas, secours
(si disponible) et allez le RCR est
chercher des secours nécessaire

LOI SUR LES BONS SAMARITAINS SECOURANT LES VICTIMES DE SURDOSE:
Cette loi vous évite d’étre condamné pour possession simple de drogue lorsque vous appelez le 91 |

pour signaler une surdose ou si vous étes sur les lieux lorsque les services d’urgence arrivent.
9




NALOXONE narcam

* Réverse temporairement I'effet des opioides i

* Neécessite une dose additionnelle 2 a 3 minutes plus
tard si la personne est toujours inconsciente apres la

premiére dose ‘ ' ¢ NARCAN NASALSPRA 5

* Donner la seconde dose dans la narine opposée o 0 L

E |

* Offert gratuitement en pharmacie - o5

» Disponible sous forme de vaporisateur nasal, prét
a utiliser (forme injectable aussi disponible) www.empr.com

Participez a une Formation gratuite

* Plusieurs organismes communautaires fournissent la

sur la naloxone
naloxone

Méta d’Ame
514-528-9000
www.metadame.org 10




LORS DE LA DIMINUTION O
DE CONSOMMATION D'OPIO

SIGNES & SYMPTOMES DE SEVRAGE
psychologique et/ou physique. Par conséquent,

Instabilité
réduire ou arréter la consommation d'opioides
provoquera des réactions indésirables appelées
Nausée,
SRS sevrage.

Les signes et symptomes de sevrage ont
tendance a s'intensifier au cours des 3 premiers

Pupilles jours d'arrét, mais diminuent progressivement
Dilatées par la suite.

Des stratégies appropriées peuvent aider a

réduire les effets indésirables du sevrage.
Douleurs
- S
I

U L'ARRET
IDES

Aprés une utilisation prolongée d'opioides, il
est possible de développer une dépendance




De l'aide est disponible, se référer a la page 17 pour la liste des ressources.

“Cold Turkey”

(Arrét spontané “a froid”)

Non recommandé

Risque de surdose si
rechute

Réduction
Progressive

Il est recommandé
d’avoir un suivi avec
un professionel de la

santé

Nécéssite un suivi
rigoureux des doses,
des horaires et des
signes & symptomes
de sevrage

Substitution avec
Médicament

(méthadone ou
suboxone)

Désintoxication ou
maintien de la
sobriété

METHODES COMMUNES D'ARRET OU DE DIMINUTION DE
LA CONSOMMATION D'OPIOIDES

Il est important d’étre informé et accompagné pendant la période de sevrage.

Des médicaments non opioides peuvent atténuer les effets secondaires (nausée, diarrhée, douleurs musculaires).
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SUBSTITUTION avec menicarion tsussTiTuTs)

Une fagon de réduire les symptomes de sevrage et "craving” reliés aux opioides sous supervision médicale.

Début d'action
Fréquence

30 a 60 min
A chaque jour
Voie d’administration Orale (forme liquide)

A quoi s'attendre lors de
I'arrét de la prise de
substitut

QUOI SAVOIR

Symptomes de sevrage accrus et prolongés

* Ajustement des doses requis en cas
d'arrét de traitement pendant 3 jours
ou plus, car risqué élevé de surdose

* Pouvoir analgésique (durée d'action de
24h)

* Ne produit pas d'euphorie et cause
moins de sedation que les autres
opioides.

Effets indésirables possibles:

démangeaisons, palpitations

30 a 60 min
Tous les 2 a 3 jours

Sublinguale
Symptdmes de sevrage moins sévéres

Contient de la naloxone
Sédation diminuée
Diminution du risque de surdose

Sueurs, bouffées de chaleur, constipation, prise de poids, diminution de la libido, enflure,

Ce tableau représente de l'information générale. Notez que les doses et effets peuvent variés selon chaque individu.



SUBSTITUTION & CONSOMMATION

S1VOUS PRENEZ UN SUBSTITUT ET PENSEZ A PRENDRE UNE AUTRE SUBSTANCE

LES RISQUES VOUS AIDE A ADOPTER DES PRATIQUES

* Prendre un substitut aprés avoir consommé peut provoquer un sevrage

* Prendre une autre substance peut diminuer |'effet du substitut
* Vous pourriez avoir |'impression que le substitut n'a aucun effet sur la gestion du
sevrage des opioides

Du soutien est disponible:

Le Cran (Centre de recherche et d'aide pour narcomanes) permet d’accéder facilement et
rapidement au traitement de la dépendance aux opioides.

110, rue Prince-Arthur Ouest / 514-527-6939 / ww.cran.qc.ca




CONSEILS - PROMOTION DE LA SANTE

EVITEZ DE CONSOMMER SEUL(E) afin d’assurer une présence en cas de surdose.

EVITEZ QUE TOUS AU SEIN D’'UN GROUPE CONSOMMENT EN MEME TEMPS. Cela
permettra une continuité de vigilance entre vous.

NE JAMAIS UTLISER LA SERINGUE ou LE MATERIEL DE QUELQU'UN D’AUTRE afin de
prévenir des infections graves

ASSURER L'USAGE DE MATERIEL STERILE afin de consommer de fagon sécuritaire et prévenir tout
type d'infection.

DISPOSER DU MATERIEL UTILISE dans les contenants/bacs prévus i cet effet, afin d'assurer la sécurité

S’ASSURER D’AVOIR Ia naloxone sur soi

ENVISAGER FREQUENTER fles Sites d'Injection Supervisés (SIS)




COMMENT UTILISER LE
CALENDRIER?

Objectif: Réfléchir sur votre consommation
et les impacts sur votre vie de tous les jours. A
partir de ces réflexions, prendre des mesures
concretes afin d'améliorer votre santé et votre
bien-étre.

MAR MER JEU
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Drogues B Drogues B Drogues B
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* Le calendrier offert peut étre utilisé un mois a la fois.

— Des feuilles de calendrier supplémentaires sont disponibles a Plein Milieu.

* Inscrire quotidiennement les substances consommeées, I'argent dépensé sur celles-ci
et encercler le visage qui correspond a votre humeur de la journée.

* Ce calendrier vous permet de garder une trace de votre consommation pour

encourager la prise de conscience personnelle.

* Peut étre utilisé comme aide-mémoire pour la prise de médication réguliére.

Le calendrier détachable se trouve au centre du carnet



CACTUS MONTREAL: Site injection superviser.

1244 Rue Berger/514-847-0067/ Messagers de rue 514-561-4700, 1-855-561-4700 n Es s o “ n c Es
Dimanche au Jeudi: | 6h00 a 4h00 et Vendredi -Samedi: 16h00 a 6h00

www.cactusmontreal.org

DOPAMINE: Acces au matériel stérile, Site Injection Supervisé (SIS),
travailleurs de proximité.

4205 Rue Ontario Est: Accés au matériel stérile et SIS.

3591 Rue Sainte-Catherine Est: Centre d'accueil.

514-251-8872. Lundi au Dimanche: 20h00 a 01h00 , www.dopamine.ca

L’ANONYME: Unité mobile et Soutien psychologique.
1-844-381-2455 (Unité mobile- SIS mobile) / 1-855-236-6700 (Bus)
Chaque nuit de 00h30 a 06h30 www.anonyme.ca

SPECTRE DU RUE: Site Fixe, Site Injection Supervisé (SIS), travailleurs de

proximité. Plein Milieu

1278 Rue Ontario Est / 514 528-1700 / Lundi au Vendredi: 9h30 a 18h00 Site Fixe, Messagers de Rue

Samedi et Dimanche: 10h00 a 16h00, www.spectrederue.org 467% Ria SiDarls
514-524-3661

CLSC du Plateau-Mont-Royal . "
4625, avenue De Lorimier / 514-521-7663 i e e o
www.pleinmilieu.qc.ca

RELAIS METHADONE: support aux personnes dépendantes aux opioides.
1015, Rue Ste-Catherine Est / 514-847-9300 17
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L L)

Legende [ .. > ‘ H: héroine, CK : crack, C: cocaine O: opiacés CM : crystal meth SP : speed
Joyeux/triste/colére/malade/stressé/ $ : combien d’argent as-tu dépensé ?

meds / h : as-tu pris tes médicaments / a quelle heure ?

total
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