
GUIDE
I  N  F  O  R  M  A  T  I  O  N

s a n t é



Le certificat de naissance
Bureau de l’état civil
2050, rue Bleury, 6e étage (métro Place-des-Arts)
514-644-4545
Coût: 32$ par internet   45.75$ par la poste

Carte d’assurance sociale
Complexe Guy-Favreau
200, boul. René-Levesque O, bureau 34
(métro Place-des-Arts) 1-800-808-6352 

Tu dois avoir ton certificat de naissance pour faire la 
demande.
Pour une première demande de carte, c’est gratuit. Pour 
remplacer une carte perdue ou volée c’est 10$.

La carte d’assurance maladie du QuéBec
Régie de l’assurance maladie 
425, boul. de Maisonneuve O. (métro Place-des-Arts)
514-864-3411 
La carte sera valide 4 à 8 ans. Le renouvellement de la 
carte est gratuit si c’est fait dans les 6 mois suivants la date 
d’expiration. Après 6 mois: $25 + frais de photo (peut être 
pris dans quelques pharmacies mais si c’est fait au régis 
vous devez amener 2 pièces d’identification) et preuve de 
résidence.

Si tu n’as aucune pièce d’identité et que tu souhaites 
obtenir une carte de la RAMQ, certains organismes peuvent 
attester de l’identité des personnes qu’ils connaissent. Sur 
le Plateau Mont-Royal, demande à un travailleur de rue que 
tu connais et il pourra t’accompagner dans la démarche.

Les pièces d’identité



CLSC des FauBourgs 

66, rue Sainte-Catherine est (métro Berri)
Cliniques des jeunes de la rue (14 – 25 ans) 
Équipe itinérance
Avec ou sans carte de la RAMQ

Équipe Itinérance

4625, av De Lorimier (métro Mont-Royal et autobus 97 est)
514-521-1320
Infirmières sans rendez-vous
Lundi au vendredi de 8h à 18h
Avec carte de la RAMQ

CLSC ST-Louis-du-parc

15, av Mont-Royal ouest (Métro Mont-Royal) 
514-286-9657
Infirmières sans rendez-vous
Lundi au vendredi de 8h à 19h30
Samedi et dimanche de 8h à 18h30
Avec carte de la RAMQ

CLSC



CLINIQUE MÉDICALE 1851 
1851, rue Sherbrooke E., suite 101 (près du Papineau)
Inscription pour sans rendez-vous via Bonjour Santé (au 438-896-0074 ou 
bonjour-sante.ca) tous les jours à partir de 20h pour les consultations de 
lendemain.
Horaire : Lundi au vendredi de 7h à 20h / Samedi et dimanche de 8h à 16h
Appelle un travailleur de rue de Plein Milieu pour avoir un accès rapide au 
sans rendez-vous ! 

Bureau médical Rachel Est CLINIQUE MÉDICALE 1851
835, Duluth E. 514-521-6253
Horaire : du Lundi au vendredi de 12h à 16h

Clinique médicale Luso
1, av. Mont-Royal E. (coin St-Laurent) 514-849-2391
Horaire : le mercredi à 8 h 30 (Arrivez tôt.) 

Clinique médicale Rachel 
4298, rue St-Denis (entre Rachel et Marie-Anne) 514-849-2261 
Horaire : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9 h à 15h30

Médicocentre Mont Royal 
4689, av. Papineau (entre Mont- Royal et Gilford) 
Inscription pour sans rendez-vous au 438-320-1340 tous les jours à partir de 7h.
Horaire : Lundi au vendredi de 8h à 20h

Clinique médicale de la Cité
300, rue Léo Pariseau, bureau 900 (coin du Parc)
Inscription pour sans rendez-vous au 514-316-8127 tous les jours à partir de 
18h30 pour les consultations de lendemain.
Horaire : Lundi au vendredi de 8h à 21h / Samedi et dimanche de 9h à 16h

Cliniques médicales 

(N’oublie pas que pour ces cliniques tu dois avoir ta carte d’assurance maladie. Accès sans 
carte de la RAMQ à la Clinique 1851 si tu passes par un travailleur de rue de Plein Milieu.)



Stella 

(pour les travailleuses du sexe) 2065, rue Parthenais 
(métro Frontenac ou l’autobus 125 sur Ontario) 
514-285-8889

Dans la rue (Chez Pops) 

1662, rue Ontario E. (métro Papineau et autobus 45 
Nord) 514-526-7677
25 ans et moins

Dopamine 

4205, rue Ontario E. (métro Pie-IX et autobus)
514-251-8872

Rezo 

(pour les travailleurs du sexe) 514-831-5670

L’anonyme 

1-855-236-6700

Spectre de rue 

1280, rue Ontario E. (métro Beaudry ou Sherbrooke) 
514-524-5197 

Infirmières de proximité



Infirmières de proximité (suite)

cactus/plaisirhead and hands 
1300, rue Sanguinet (métro Berri) 
514-847-0067

centre d’amitié autochtone
2001, boul. St-Laurent (métro Saint-Laurent) 
514-499-7854

chez doris
(pour femmes) 1430 rue Chomedey (métro Atwater) 
514-937-2341

head and hands
3465, av. Benny (métro Vendome) 
514-481-0277
12 à 25 ans

plain milieumédecins du monde 
4677, rue St-Denis (métro Mont-Royal ou Laurier)
514-524-3661 poste 26

médecins du monde 
Clinique migrants : 560, boul. Crémazie E. 
(métro Crémazie) 514-281-8998 poste 246
Clinique mobile : 514-501-3411 ou 
www.medecinsdumonde.ca/fr/clinique-mobile-montreal 
pour horaire



Dentistes

Clinique Dentaire Monat 
 
1081, rue St-Denis (métro Berri)  514-288-8888
Appelle à l’avance pour prendre un rendez-vous.

C’est gratuit si tu reçois de l’aide sociale et que tu te présentes 
avec ta carte d’assurance maladie. C’est aussi gratuit pour une 
urgence si tu as une lettre de référence d’un organisme 
communautaire.

Université de Montréal

514-343-6750 

mission bon acceuil (université mcgill)

Contactez l’administration Bon Accueil au 
514-523-5288 (606 Rue de Courcelles).

chu ste-justine 

3175 Côte Sainte-Catherine (métro Université de Montréal)
514-345-4669



Pharmacies
sur le Plateau Mont-Royal

Pharmaprix 
3861, boul. St-Laurent (au coin de St-Cuthbert)
514-844 -3550
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone

 
Pharmacie UNIPRIX MARIANE GAGNON 
5101, rue St-Denis (au coin de Laurier) 
514-274-4441
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues 

Familiprix
3865, rue St-Urbain (coin St- Cuthbert, en face de l’hôpital 
Hôtel-Dieu)
514-845-4273
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues

Pharmaprix
1, av. Mont-Royal E. (coin St-Laurent)
514-284-1865
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone

Jean-Coutu
1370, av. Mont-Royal E.  (entre Lanaudière et Garnier)
514-527-8827
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues 



Pharmacies (suite)
sur le Plateau Mont-Royal

Jean-Coutu
1990, av. Mont-Royal E. (coin de Bordeaux)
514-527-3485
Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone

Brunet  (pharmacie Lachance)
2185, av. Mont-Royal E. 
514-509-7575
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone

Pharmacie Jean Bernatchez
927, rue Rachel E.
514-524-3659
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone

Jean Coutu
1351, av. Laurier E.
514-521-2103
Vente de kit d’injection / Récupération de bacs de seringues / Programme de Méthadone



Traitements de substitution

CRAN
Services cliniques réguliers:
110, rue Prince-Arthur Ouest
514-527-6939

Relais / Service Bas seuil
1015, rue Ste-Catherine Est
438-764-8566

Hôpital Juif, Clinique Herzl
514-340-8273 

OPUS
1470, rue Peel, tour A, 8e étage, suite 850 
514-787-6787

clinique caméléon
Priorité aux personnes avec l’hépatite C ou VIH
1851 Sherbrooke E., bureau 902 
514-508-5366

clinique médicale du quartier latin 
1777, rue Berri, 2e étage
514-285-5500 



Traitements de substitution Sites fixes d’échange
Plein Milieu
4677 St-Denis (métro Mont-Royal)    
514-524-3661 poste 26
Cactus 
1244 Rue Berger
Dimanche au jeudi : 14h à 4h
Vendredi et samedi : 14h à 6h
514-847-0067
Pact de rue
8105, rue de Gaspé #200 (métro Jarry)
Lundi au vendredi : 16 à 18h30 
514-278-9181
Dopamine
3591 Ste-Catherine Est               
Jeudi au mardi : 9h à 12h / 13h à 16h30
4205 Rue Ontario Est 
Tous les soirs : 20h à 1h
514-251-8872
Spectre de rue
1280 rue Ontario Est (métro Beaudry ou Sherbrooke)
Lundi au vendredi : 8h30 à 18h30
Samedi et dimanche : 10h à 16h
514-524-5197
T.R.A.C.
1100, rue de L’Église
Mardi au vendredi : 16h à 21h               
514-798-1200
La Roulotte de L’Anonyme     
1-855-236-6700 (appeler pour connaître les arrêts)
La roulotte de l’Accès-Soir
514-347-4207
(appeler à partir de 15h30 pour connaître les arrêts)



SIS (Service d’injection 
supervisée)
cactus montreal

1244 rue Berger (métro St-Laurent)
Dimanche au jeudi : 16h à 4h
Vendredi et samedi : 16h à 6h
514-847-0067

dopamine 

4205 rue Ontario Est (métro Pie-IX)
Lundi au dimanche : 20h à 1h
514-251-8872

spectre de rue
1278 rue Ontario Est (métro Beaudry) 
Lundi au vendredi : 9h30 à 17h30
Samedi et dimanche : 10h à 16h
514-528-1770 #221

l’anonyme

1278 rue Ontario Est (métro Beaudry) 
Lundi au vendredi : 9h30 à17h30
Samedi et dimanche : 10h à 16h
Toutes les nuits de 0h30 à 6h30
1-844-381-2455


